@ lIs font Lyon autrement

++ +

LE FILM DES

SPORTIFS HANDI

Comment mettre en avant les vertus de
la pratique de P’handisport et du sport
adapté dans notre société > De nombreux
acteurs locaux s’y prétent depuis des dé-
cennies, le mouvement de diffusion de ces
pratiques sportives s’accélérant méme de
facon sensible depuis quelques années,
avec en mémoire la diffusion des Jeux
Paralympiques de Rio 2016, représentant
prés de cent heures de retransmission en
septembre dernier sur France Télévisions.

Des reportages et documentaires se
multiplient, mais la route est encore tres
longue pour rendre plus visible et surtout
nettement plus accessible la pratique du
sport pour les personnes « dites atteintes
de handicaps ».

Maélys, la passion de partager

C’est dans un bar lyonnais du 7éme ar-
rondissement, le Livestation DIY, que
nous avons eu l’agréable surprise de
croiser Maélys Meyer, lyonnaise d’adop-
tion, jeune réalisatrice du documentaire
« Objectif Rio », coproduit avec Dynama
Production et France 3 Alpes. Durant 52
minutes, I’équipe du film relate la prépa-
ration de quatre sportifs pour les Jeux
Paralympiques de Rio. Ils étaient 6 au dé-
part, représentant des catégories de han-
dicaps variés, afin de sensibiliser le public
de maniére plus large aux compétences
toujours plus infinies des étres humains a
se dépasser et a s’épanouir dans leurs acti-
vités, quelles que soient leurs différences.

Les aléas de la préparation olympique ont
fait qu’ils ont été 4 a étre filmé.e.s dans
leurs parcours de sportif.ve.s, avec leurs es-
poirs et leurs craintes qui les ont encore fait
grandir un peu plus, bien au-dela de leurs
résultats aux Jeux. Le film est paru sur les
écrans en octobre dernier.

Maélys, elle-méme ancienne sportive « va-
lide » de haut niveau, veut continuer a
partager ces merveilleuses rencontres, en
continuant a diffuser « Objectif Rio » dans
différents milieux ( scolaires, hospitaliers,
sportifs ... ), a Lyon et ses environs. Nul
doute que les énergies que Maélys déploie
porteront ses fruits, car Lyon est un vivier
d’acteurs locaux de plus en plus réceptifs
aux enjeux humains que représentent 'ac-
ces au sport pour tous .

Juillet 2013, une date clé pour Lyon et le
handisport

L’organisation des Championnats du Monde
d’athlétisme handisport a Lyon-Parilly en
juillet 2013 a mis en lumiére le handisport
dans la ville. De son c6té, le club « Handis-
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port Lyonnais », moteur depuis plusieurs
décennies via son action sociale, s’active
lors de nombreux événements favorisant
le développement du sport pour les per-
sonnes handicapées.

A quelques jours de I'ouverture des Jeux
Paralympiques de Rio, le 27 ao(t dernier,
45 clubs et comités, 38 disciplines et des
centaines de bénévoles se mobilisaient
place Bellecour pour la 5éme édition de
« Faftes du Sport Handi », preuve de I'in-
vestissement pérenne et croissant des
acteurs locaux quant a leurs envies d’agir
ensemble autour de ces dynamiques ras-
sembleuses.

Al’échelon national, les initiatives sont de
plus en plus variées, avec pour symbole,
les actions impressionnantes menées
par Passociation « Cceur Handisport »
lancée en juillet 2013 par Benjamin Louis
qui pratique notamment le cécifoot. Véri-
table média d’informations suivi par des
dizaines de milliers d’internautes sur les
différents réseaux sociaux, il permet a
sa fagon et a de nombreuses personnes
d’accéder a des actualités permettant de
changer de regards sur le handicap.

En attendant, si vous habitez la région
lyonnaise, peut-étre entendrez-vous pro-
chainement parler, sur vos lieux de tra-
vail, dans I’établissement de vos enfants,
dans vos associations de quartiers, etc. de
la diffusion du film « Objectif Rio », et que
vous croiserez alors Maélys et son équipe
de tournage, qui étaient loin d’imaginer
susciter tous ces engouements en se lan-
cant dans I'aventure de ce documentaire
ayant nécessité de longs mois de tour-
nage. Une belle lecon de patience pour
mettre en ceuvre les convictions qui nous
animent.

Fabien Pérouse
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